
Siga 
direcciones 
Cómo utilizar la 
metadona de una 
manera segura

La metadona es segura y efectiva  para aliviar el dolor y ayudar a individuos que sufren de adicción, dependencia a la heroína, o a los 
analgésicos para aliviar el dolor.  Sin embargo, todos los medicamentos tienen riesgos. Para reducir los riesgos de la metadona, siga 
los siguientes pasos:

n	Comparta su historial de salud completo con profesionales de salud. Haga una lista de los medicamentos que esté tomando y 
 de cualquier otra enfermedad o condición que tenga. 

n	Tome metadona en la forma en que ha sido recetada y a las horas recetadas. 
 No consuma alcohol. Tenga cuidado cuando esté manejando u operando máquinas para uso industrial.

n	Mantenga la metadona fuera del alcance de los niños y nunca la comparta con otras personas.  La metadona puede causar 
 problemas del corazón o una sobredosis. 

n	Contacte a un profesional de salud si tiene dificultad para respirar; se siente mareado o siente que se va a desmayar; nota que   
 tiene brotes o ronchas; tiene hinchazón en su cara, labios, lengua o garganta; siente dolor de pecho o siente latidos de corazón   
 rápidos o fuertes; o si tiene alucinaciones o siente confusión. 

¿Necesita más información?
Aquí hay ayuda. Llame al 1-800-662-4357 o visite la

División de Terapias Farmacológicas del Centro para el Tratamiento del Abuso de Sustancias
www.dpt.samhsa.gov/methadonesafety
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